
           IO E LO STUDIO                      ( PER COMINCIARE…….) 
 
1 ► Quando studio che cosa mi disturba? 
 
………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 
2 ► Che cosa mi permette di studiare bene?  (metti una  X  accanto alle risposte 

nelle quali ti  riconosci)     
                                                                  

 LA VOGLIA CHE HO   

 IL POSTO IN CUI MI TROVO 

 CON CHI SONO 

 IL PENSIERO DEGLI ALTRI IMPEGNI DELLA GIORNATA 

 IL TIPO DI ARGOMENTO 

 LA SPIEGAZIONE RICEVUTA IN CLASSE 

 ALTRO …………………………………………………………………………… 

 
3 ► Quali esercitazioni preferisco?  Perché? 
 
………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

4 ► Quali esercitazioni mi preoccupano di più?  Perché? 
 
………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 


